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LleseBoii pa3aeJ.
[NOACHUTEJIbHAA 3AIIMCKA

[osiBUBILIIAsiCS B MOCTEIHUE TOJBI BOZMOXKHOCTh BOCIIUTaHUS PEeOCHKA PaHHEro BO3pacTa Jio
TPEX JIET B CEMbE — OIPOMHOE OJ1aro it Majbliia. TOJbKO B YCIOBHSIX WHAMBUIYAIBHOTO OOIICHUS
KPOXH C OJIM3KMMH JIFOJbMH BO3MOXKHO IIOJTHOE YIOBJIETBOPEHHE €ro OCHOBHBIX IOTPEOHOCTEH:
0e301MacHOCTH, 0JIaroNOIy4dusi, CBOOO B U HA 3TOW OCHOBE COXpaHEHHE (PU3MUECKOTO U MCUXUIECKOTO
3/10pOBbsl, CTAHOBJICHHE IOJHOLEHHON NMYHOCTH. [lo3TOMYy Ha paHHUX CTYNEHAX >KU3HM peOeHKa
CEMEIHOE BOCIIUTAHUE JOKHO ObITh IPUOPUTETHBIM.

[loTepu B pa3zButuu peOEHKa B 3TO BpeMsS HEBOCIIOIHHUMBI, U 3TO HAKJIAJbIBAET OTPOMHYIO
OTBETCTBEHHOCTh Ha poauteneld. [loaromy, 94ToOBI 00eCHeunTh CBOEBPEMEHHOE M IOJHOLIEHHOE
pa3BuTHE peOCHKA, POJIUTENSIM U JIPYTUM Y€HAM CEMbU Ba)XHO 3HATh OOIIHME 3aKOHOMEPHOCTH 3TOTO
npouecca. 1 ¢ yuetom ero ocobeHHOCTEN cOo3/1aTh TaKUe YCIOBUS JUISl Pa3BUTHS Mallblllla, KOTOPBIE
MOMOTIJIM Obl €My TapMOHUYHO BOWTH B MUP U PEAIN30BATh MOTEHIINAJ, 3aJI0KEHHBIN B HEM IIPUPOA0H
1 cCOOCTBEHHOM MPOrpaMMOil pa3BUTHSL.

OpHako MHOTHE POJIUTENIN YYBCTBYIOT ceOsi OECTIOMOIIHBIMU B OOLIEHNH ¢ MajblmioM. bonee
TOTO, BO MHOTMX CEMbSIX M HE IMOJ03PEBAIOT O HEOOXOJUMOCTH PAHHEro BOCIUTAHUS peOeHKa U
OTHOCSTCS K 3TOMY 0€3 JI0JKHOTO BHUMaHUS.

CeMbs M JOHIKOJBHOE YYpeXJeHHE — JiBa Haubosee BaKHBIX HMHCTUTYTa COIHAIM3AlNU
JOLIKOJIbHUKOB. HecMOoTps Ha pa3inuuyHble BOCHUTATENbHblE (QYHKUIUH, A pa3BUTHUS peOeHKa
HE00XO0INMO B3aNMOIEHCTBHE CEMBU 1 IETCKOTO Caja.

B nomxkonbHOM ydpexaeHuH peOeHOK TOoJIydaeT BCECTOpPOHHEEe oOpazoBaHHME, MPHOOpETaeT
YMEHHE B3aUMOJICHCTBOBATh C APYTUMHU JE€TbMU M B3pocibIMU. OCHOBHAs 0COOEHHOCTh CEMEHHOTo
BOCIIMTaHUS — SMOLIMOHAIBHBIN MUKPOKIMMAT CEMbH, Onarogapsi KOTOpoMy y peOeHka GopMupyercs
OTHOIIEHHE K cede, ONpeseNaeTcsl YyBCTBO CaMOLICHHOCTH, MOSBISIOTCS LIEHHOCTHBIE OPUEHTALlMU U
MupoBo33peHue. [lo GomblmioMy cueTy, OTBETCTBEHHOCTh 332 BOCIMTAaHHME pEOEHKa HECET CeMbs, a
JOUIKOJIbHOE YUPEKIEHNUE TPU3BAHO IOMOYb, MOAJEPKATh, HAIPABUTh U JOIOJIHUTH BOCIIUTATEIbHYIO
NEATEIbHOCTh POJIUTEIICH.

PebGeHoKk MOLIKOJIBHOrO BO3pacTa HaumOoJiee YyBCTBUTENEH K BIMSHHUIO POAMUTENEH, U €CIH
pPOJUTENh HE KOMIIETEHTEH B BOIIPOCAX BOCIUTAHUSA, HE UMEET HEOOXOIUMBIX 3HaHUH, TO BCE TPY.IbI
10 BOCIIMTAHUIO peOEHKa B JOIIKOIBHOM YUPEXAEHUHU OyIyT HallPpaCHBIMM.

Ecim B gerckom camy W j1oma TpeOOBaHHUS B3pOCIBIX U CTHIIb B3aUMOJICHCTBUS MEXKIY
peOEHKOM U B3pOCIBIMU BO MHOTOM Pa3JIMYHbI, MANIIIy TPYAHO B HUX COPUEHTUPOBATHCS, U PEOEHOK
HAy4YMUTCsl BECTU ce0sl O-pa3sHOMY B Pa3HbIX CUTYalUsAX, B 3aBUCUMOCTH OT TOTO, C KEM OH B JIaHHBII
MOMEHT B3auMoJielcTByeT. Jloma oH OyAeT OJHUM YeJIOBEYKOM, B OOIIECTBE — APYIMM, MOCKOJIBKY
HE CMOXET CaMOCTOSTEIbHO c(opMyIMpoBaTh TBEpAble MPEICTABICHUS O MPAaBUIBHOM U
HEMpPaBUIBHOM, O TOM, YTO XOPOIIIO, a YTO IIJI0XO.

B Bospacte 1 - 3 roga peGeHOK HMMeeT psAJ CHElU(PHUECKHMX BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH.
Iloctynas B feTCKHii caj, y MaJbllIed MPOUCXOIUT JIOMKA IMPUBBIUEK, CEphe3Has EepecTpoiika BCero
OopraHusMa: u3 JoMalllHeil 0OCTaHOBKHM peOEHOK MONajaeT B HENPHUBBIYHYIO CPeLy JETCKOIro caja.
Pe3kas cmeHa ycnoBuil: coOmoJieHHE peXHMa JHS, HOBbIe TPeOOBAaHUS, MOCTOSIHHBIM KOHTAKT CO
CBEPCTHUKAMM, M B3POCIBIMH - CTAHOBSTCS JJsl peOCHKAa MCTOYHUKOM CTPECCOBBIX CUTYyalMid. DTOT
NEPUOJI XapaKTepU3yeTcs OOOCTPEHHOW YYBCTBUTENBHOCTBIO K pa3llyKe C MaTepbl0 M CTPaxoM
HOBM3HBI. AJanTanusi K JOIIKOJBHOMY YYPEXJIEHUI0 HPOXOAUT KpaiiHe Ooje3HeHHO. I[lostomy
HE00X0AMMO TaK OPTaHU30BaTh ATOT NMEPHOJ, YTOOBI KAK MOKHO MEHbIIIE TPAaBMHPOBATh PeOCHKA.
Tepmun «amanrtanus» o3HadaeT HmpucrnocoOneHne. ITO He TOJIBKO Mpoliecc NMPUBBIKAHHUS pedeHKa K
JOUIKOJIBHOMY YUPEXKICHUIO Ha MEPBBIX MOpax, HO U BbIpaOOTKa yMEHHUH M HaBBHIKOB B ITOBCETHEBHOMN
KHU3HU.



Ecnmu memarorm u poaurenu OOBEOUHAT CBOM YCHIUS M oOecrmeyar Mabllly 3alury,
HMOLIMOHAIBHBI KOM(OPT, HHTEPECHYIO U COJIEPKATEIBHYIO KU3HB B JIETCKOM Cajay M JIOMa — TO 3TO
OyzeT 3aJ10TOM ONTUMAJIBHOTO TEUEHUS PA3BUTHUS IETEH PaHHETr0 BO3pacTa.

Llesib: TOMOYB POAUTEIISIM OCO3HATH CAMOILIEHHOCTh U 0COOYI0 3HAUMMOCTh PAHHETO MEPHOAA B )KU3HU
MAJICHBKOTO  YeJlOBeKa; yOeauTh MX B HEOOXOIMMOCTH BOCIHTHIBATh pPeOCHKA C y4eTOM 3HAHHUSA
o0IMMX 3aKOHOMEPHOCTEH pa3BUTHs U NPUPOIHON MHIMBUIAYaJHHOCTH peOCHKA; OKa3aTh MOMOIIb B
MIOHUMaHUU COOCTBEHHOIO peOEHKa, B NOMCKE M BbIOOpE aJEKBATHBIX IyTEH, CPENCTB, METOJIOB
BOCIIUTAHMS U Pa3BUTUS MaJlbllIa.

I[OCTI/DKCHHe NMOCTABJEHHOM LIeJIH BO3MOKHO MOCPEACTBOM PECLICHUSA 3a/1a1:

- CIOCOOCTBOBAaTh CKOpEHIIEMY INCHXOJOTHYECKOMY KOM(OPTHOMY NPUBBIKAHUIO peOeHKa K HOBOM
00CTaHOBKE;

- co3JaTh AaJEKBaTHbIE YCJIOBMS Ui pealu3allii AMOLMOHAIBHO HACBHIIEHHOW HWrpoOBOM
NeSITENIbHOCTH;

- COJACWCTBOBAaTh BO3HMKHOBEHMIO Yy MaiblIlell HWIPOBOM MOTHBAalMM U  TOJOXHUTEIBHBIX
SMOLMOHAJIBHBIX PEAKIUH;

- oOoramarh 00pa3oBaTeIbHBIH W BOCHUTATENBHBIM MPOIIECC C MOMOIIBIO BKIIOYEHHUS HIPOBBIX
KOMIIJIEKCOB B pa3HOOOpa3HbI€ BUJIbI JETCKOM JIEATENbHOCTH;

- o0ecneunTh KOHCYJIbTaTUBHO-IIPOCBETUTEIBCKYIO MOJIEPKKY CEMEH BOCIMTAaHHHUKOB B BOMPOCAX
BOCITUTaHUS U 00pa30BaHUs JIeTel paHHEro JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa

Oxupaembie pe3yabTaThl

e peOCHOK OCBaWMBaeT OyMKaiiliiee K HEMY MMPOCTPAHCTBO, XOJAUT M HAUNHACT TOBOPHTH;

® OTKPBIBAET C MMOMOIIBIO B3POCIIOTO PAa3HBIE CBOMCTBA MPEJIMETOB;

e 0oOHapyXHBaeT, 4To MPEAMET UMEET CBOE Ha3HAYCHHUE (HA CTYJE CHUIAT, HA KPOBATH CIIAT),
MOJKET OBITh UCIIOJIb30BaH KaK Opy/Aue B JICHCTBUSX C PYTUMH MPEIMETAMU;

® OCBOWB MAaHHUITYJISTUBHBIC JCHCTBUS, HAUMHACT BBIMOJHATH OPYAUIHBIC, OTHENSET ceOs OT
B3pPOCIIOTO M IBITACTCSI CAMOCTOSITENILHO 00paIaThCsi ¢ MpeMEeTaMu; MPOSBISIET PaloCTh
MU ycriexe B JICHCTBUSAX C HUMHU M OOIIICHUH CO B3POCIIBIM U OTOpPUCHHE TIPU Heyiaue,

® C yJIOBOJBCTBUEM CIyIIACT MEHUE B3POCIOTO U IMBITACTCS €MY MOIPaKaTh, TFOOUT CIIYIIATh
MY3BIKY, SMOIIMOHAIBHO OTKIMKACTCSI HA MEJIOIMU KOHTPACTHOTO COJICPKAHUS,;

® TPOSBISICT AJIEMEHTAPHYIO aKTHBHOCTh B TIEHHHU; IBITACTCS BBITIOJHATH OTICIBHBIC 3Jc-

MEHTapHbIE IUISICOBBIC IBM)KCHUS, BKIIFOYACTCSI B UTPOBBIC ACHCTBUS MY3BbIKaJIbHBIX HID.

pPa3BUTHI OCHOBHBIE BUIbI IBMKEHUH (X060, Oer, OpOCOK, JIOBJIS, MPBDKKH ).

pacumpeHue 3amaca TOHUMaeMbIX CJIOB U 00OTallleHHe aKTUBHOTO CIIOBApSI;

peOCHOK JOOPOKENATEIbHO OTHOCHTCS K B3pPOCIBIM M CBEPCTHUKAM;

pa3BUTHE MEJIKOH M KPYITHOW MOTOPHUKH;

HAKOTUICHHE y MAJIbIIIA CEHCOPHOTO OIBIT



BO3PACTHBIE OCOBEHHOCTU JIETEM 1-3 JIET XXU3HU

PanHuii BO3pacT — mepuo akTUBHOTO KCIIEPUMEHTUPOBAHMS peOCHKA C MPEAMETHBIM MUPOM,
MMO3TOMY BCE, YTO €r0 OKPY)KaeT: MPEeIMEThI, UTPYIIKH, PACTECHUS, KUBOTHBIC, - BBI3BIBAET OCOOBIIA
unTepec. Jletm mOOSAT WCCIEeNOBaTh HOBBIE OOBEKTHI, IKCIEPHUMEHTHPOBATH C Pa3sHOOOpa3HBIMU
BEIIECTBAMU U MarepuanaMmu, HabmomaTh. B mpolecce Takoro HUCCIEAOBAaHHS —Pa3BUBACTCS
HaAOJI0IaTeIFHOCTh MaJIbIIIa, PACHIMPSIOTCS €r0 MPEJCTaBICHHUS 00 OKPYXKAloImeM MHUpPE; peOeHOK
nproOpeTaeT O0TaThlil YyBCTBEHHBIN OIIBIT, TIOJTy4asi MOIIHBIM UMITYJILC JIJISL PA3BUTHUS HHTEIUICKTA.

Baxxno npenocraBisiTh peOEHKY CBOOOY IKCIIEPUMEHTUPOBAHUS SKCIIEPUMEHTHUPOBAHMS, TaK
KaK 3TO CTHMYJIUPYET €r0 K MOWCKaM HOBBIX JICHCTBHIM, Pa3BHUBACT CAMOCTOSITEIIBHOCTh U TMOKOCTH
MbIieHus. JI'0003HaTeTbHBIA MBIl CTPEMHUTHCS K HOBBIM BIICUATIICHUSM, aKTUBHO HAOIIOIACT 3a
OKPY)KEHHEM, C MHTEPECOM BKITFOUACTCS B MPEIOKEHHBIC B3POCIBIM UTPHI, C YBJICUYSCHUEM TI0IpaKaeT
B3pOCIIOMY M DOKCHEPUMEHTHPYET caM. DTO CBHUJICTEIBCTBYET O OJArOTIOIYYHOM MCUXHYECKOM
pa3BUTUU peOeHKa.

Co BpeMeHEeM CaMOCTOSATEIBHOCTh MAaJbIlla BO3pPAcTaeT, HO, HECMOTPS Ha 3TO, OH BCE €lle
OYEHb 3aBUCUM OT B3pocioro. [JaBHbIe 3a1auM paHHEro BO3pacTa IO OCBOCHUIO JCUCTBUN C
MHOT000pa3ueM IMPEeIMETHOTO MHUpPa MAJbII CHOCOOSH PEIIUTh TOJBKO IOCPEJACTBOM OOLICHHS CO
B3POCIIBIM.

B Hagare BTOpoTo To/a ISTH MHOTO J1a3al0T: B30UPAIOTCS HA TOPKY, HA AUBaHUYMKH. OHU TaKKe
nepene3arT yepe3 OpeBHO, MOJIE3al0T MO/ CKaMelKy, ImpoJjie3atoT uepe3 oopyd. [locne mosyropa ner
y MaJIblled, KpoMe OCHOBHBIX, PA3BHBAIOTCS €IIE M IMOApakaTeIbHbIC BUKCHUS (MUIIKE, 3aiUUKY).
B mpocThIX TOIBMKHBIX WTPax M TUIACKAX JIETH TPUBBIKAIOT KOOPAMHHUPOBATH CBOW JIBUKCHHUS U
JNEUCTBUSA IPYT C IPYTOM.

[Ipn oOyyeHHH M TPaBUIBHOM MOAOOPE MIPOBOTO MaTepuaja JETH OCBAaMBAIOT JEHCTBUS C
Pa3HOOOpPa3HBIMU UTPYIIKAaMHU: pa3OOpHBIMH (MUPAMUJIBI, MATPEIIKH W Jp.), CTPOUTEIHLHBIM
MaTepuaJoM M CIOKETHBIMH WrpyIIKamH (KyKJIbl ¢ aTpuOyramMu K HHMM, MUIIKH). OTH JAEUCTBUS
pebEeHOK BOCITPOM3BOIUT 0 MOAPAaKaHUIO MOCTIE MTOKa3a B3pOCOro.

[TocTeneHHo U3 OTIENbHBIX ACUCTBUN CKIIAJIBIBAIOTCS «IIETIOYKUY», U MAJbII YYUTCS JOBOIUTH
IpeIMETHBIE IEUCTBUA JI0 PE3y/IbTaTa: 3alo0JIHAET KOJeUKaMH BCIO MUPaMUay, MOA0Upasi UX MO IBETY
U pa3Mepy, U3 CTPOUTEIHLHOTO MaTepHalia BO3BOAUT M0 00pasily 3a60p, MapoBO3HK, OAlIEHKY U ApYyTue
HECJIOKHbIE TIOCTPOUKH.

3HauuTENbHbIE MEPEMEHbl MPOUCXOJAT U B JICHCTBUSAX C CIOKETHBIMU Hrpymikamu. Jleru
HAYMHAIOT MEPEHOCUTD Pa3ydyeHHOe JICHCTBUE C OJTHOM UrpYIIKON (KyKia) Ha Jpyrue (MUIIKY, 3aiKN);
OHHM aKTHBHO HIIYT MpeIMeT, HEOOXOAMMBIN sl 3aBeplIeHUs] AeUCTBUS (OJesI0, YTOOBI YIOXKUTh
KYKJTy CIIaTh, MUCOYKY, YTOOBI HAKOPMHUTH MUIIIKY).

Bropoii ro :K1U3HU — Mepuol MHTEHCUBHOTO (opMHUpoBaHus peur. CBsI3U MEXAY MPeIMETOM
(mefictBueM) U cioBamH, X oOo3Hauarouwmu, dopmupyrorcss B 6-10 pa3 ObicTpee, yeM B KOHIIE
nepBoro roja. [Ipu 3ToM MoHUMaHKE PEYU OKPYKAIOIIUX MO-MIPEKHEMY ONIEPEKAET YMEHHE TOBOPUTD.
Jletn ycBamBalOT Ha3BaHUsI IPEIMETOB, IEHCTBUI, 0003HAUEHUS HEKOTOPHIX KAUECTB U COCTOSIHHIA.

B mpouiecce pa3HOo0Opa3HO#l IEATENHHOCTH C B3POCIBIMH JIETH YCBAaWBAIOT, YTO OJIHO U TO XK€
JeCTBHE MOYKET OTHOCUTHCS K Pa3HbIM MpeIMETaM: «HaJeHb IIaNKy, HaJIeHb KOJICYKU Ha MUPAMHUJIKY
U T.1.». BaxXHBIM NpHOOpEeTEeHUEM peuM, MBIIUICHUS SBISETCS (GOPMUPYIOMIAICS HA BTOPOM TOAY
KU3HU CIOCOOHOCTH 0000meHns. CIoBoO B CO3HAHUM peOEeHKAa HAUMHAET aCCOIMUPOBATHCS HE C OJHUM
npeaMeToM, a 0003Ha4YaTh BCE MPEIMEThI, OTHOCAIINECS K 3TOH TpyIe, HECMOTPS HA pa3ludue 0
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L[BETY, pa3Mepy U Jaxe BHEIIHEeMY BHIY (Kykja Oojbllas W MajeHbKas, KyKia - TOJIBIII U OJeTas,
KyKJIa-MaJIbYMK U KyKJa-ieBodka). CrocoOHOCTh 0000IIEHHS MTO3BOJISET NETSIM y3HABATh MPEAMETHI,
n300pakeHHBIE HAa KapTHUHKE, B TO BpeMs Kak B Hayalie roja Ha MpOochOy MoKa3aTh KaKOH-IMOO
IIpeIMET MaJlbllll OPUEHTUPOBAJICS Ha CIIy4allHbIE HECYIIECTBEHHbIE IPU3HAKU. AKTUBHBINA CIIOBaph Ha
NPOTSDKEHUH TO/a yBeNMYMBaeTcsi HepaBHOMepHO. K momyropa romam oH paBeH npumepHo 20-30
clioBaM. YTIPOLICHHBIE CIIOBA (TY-TYy, aB-aB) 3aMEHSIOTCS OOBIYHBIMHU, IYCTh W HECOBEPUICHHBIMU B
(doHEeTHUECKOM OTHOIICHHH. PeOEHOK B OOJBIIMHCTBE CIydaeB IOCJIE TOJIYTOpa JIET MPaBUIBHO
MPOU3HOCUT T'yOHO-TYOHBIC 3BYKH (11, O, M), epeHre HeOOs3bIUHbIC (T, 1, H), 3aJHHE HEOOS3bIYHBIC
(r, x). CBucramue, MHUNALME U COHOPHbIE 3BYKH, a TaKXe CIUTHbIE (OHEMbI B CJIOBAX,
MIPOU3HOCUMBIX PEOCHKOM, BCTPEUAIOTCSI KpaltHEe PEIKO.

K nmonyropa rogam B BbICKa3bIBaHUSX JETEH MOSIBISIOTCS JABYXCIOBHBIE NPEUIOKEHUS, a B
KOHLIE€ BTOPOTO I'0J1a OOBIYHBIM CTAHOBUTCS UCIIOJIb30BAHUE TPEX-, YETHIPEXCIOBHBIX MPEITI0KEHUH.

Ha BTOpOM rony >xu3Hu peOEHOK ycBaMBaeT UMEHA B3POCIHbIX U JAETEH, ¢ KOTOPbIMU OOIIaeTcs
MTOBCE/IHEBHO, a TAK)K€ HEKOTOPbIE POJICTBEHHBbIE OTHOLIEHUs (MaMma, nama, 0adymika). OH MOHMMaeT
JJIEMEHTapHbIE YEJIOBEYECKHE UyBCTBa, OOO3HAauYaeMble CIIOBAMHU  «PAAYETCS», «CEpIAUTCS,
«UCIIyTaJCs», <«oKaneer». B peun NOSABIAIOTCS OLICHOYHBIE CYXKICHHS: <«IUIOXOW», «XOPOIIMiD»,
«KPACHUBBIIN».

CoBepILIEHCTBYETCS CaMOCTOSITENIbHOCTh JIeTe B IMPEAMETHO-UTPOBOM JEATEIBHOCTH H
camMo00CTy)KUBaHUU. MaJbllll OBJIaJIEBA€T YMEHHUEM, CAMOCTOSITEIILHO €CTh JIF00YI0 MUIILY, YMBIBATHCS
U MBIThb PYKH, TPHOOpPETAET HABBIKH OMPSITHOCTH.

Pacmupsiercss opueHTHpOBKa B ONFDKaiIIeM OKPYKEHHH. 3HAHHE TOTO, KaK Ha3bIBAOTCS
MOMEILIEHUs TPYIIBI (a Takke Mebelb, 0J1eXk/1a, MoCcy/1a), OMOraeT peOeHKY BBITIOJIHATh HECTIOKHBIE
(13 ogHOTO, a K KOHIy TojJa U3 2-3 NeHCTBUI) MOpydeHHUs B3pOCHbIX. [IOCTENIEHHO OH MpPHUBBIKACT
coOuoaTh UIEMEHTApHbIE IMpaBWa IOBEACHUS, O0003HA4aeMble CIOBAMH «MOXKHO», «HEIb3sD»,
«HYXHO». OOIIEHHE C B3POCIBIM HOCHUT JIETIOBOM, 00BEKTHO-HAIIPABICHHBIA XapaKTep.

Ha BTOpoM ropay 3akperuisercss u yriayoussercs: NoTpeOHOCTh OOIIEHUS ¢ B3POCIBIM MO CaMbIM
pa3HbIM noBoJjaMm. Ilpu 3TOM K JBYM rojam JIETH MOCTENEHHO MEPEXOJAT OT S3bIKa KECTOB, MUMHUKH,
BBIPA3UTEJIbHBIX 3BYKOCOUETAHUN K BBIPAXKEHUIO NPOCHO, JKEIaHUM, MPEATI0KEHNUHN C TOMOLIbIO CJIOB U
KOpOoTKUX (pa3. Tak peub CTaHOBUTCS OCHOBHBIM CPEACTBOM OOLIEHHS C B3pOCIBIM, XOTS B 3TOM
BO3pacTe peOEHOK OXOTHO TOBOPHT TOJBKO € OJIM3KUMHU, XOPOILO 3HAKOMBIMU €MY JIFOAbMH.

Ha BropoM rongy »u3HM Yy JeTed COXpaHseTcs M pa3BHUBACTCS TUIl HMOLMOHAIBHOIO
B3auMooOieHus. Ilo 1Boe-Tpoe OHM caMOCTOSITENBHO UIPAIOT APYr C IPYrOM B pa3ydyeHHbIE paHee
IIpU OMOIIHU B3pocioro urpsl («Ilpsarkny, "Jlorousiakuy). OnHako OnbIT OOIIEHUS Y A€Te HEBEIHK U
OCHOBa €ro eme He chopmupoBaHa. VIMeer MecTO HEMOHMMAHHE CO CTOPOHBI IPENNoJIaracMoro
naptHepa. PeOeHOK MOKeT paciiakaTbes U 1aXKe yJapuTh JKaJIeloLero ero.

B03MOKHBI HECTIOKHBIE IJISICOBBIE ICHCTBUS MaJIbIIel IapaMi Ha My3bIKaJIbHBIX 3aHATUSX.

OCHOBHBIMU PUOOPETEHUS MU BTOPOTO T0/a >KU3HM MOYKHO CUYHMTATh COBEPILIEHCTBOBAaHHE
OCHOBHBIX JBMKEHHM, 0COOEHHO XOAbOBI.

[TonBMKHOCTH peOeHKa MOPOil Jake MEIIaeT eMy COCPEIOTOUNTHCS Ha CIIOKOMHBIX 3aHATHSX.

[Tpoucxonut OBICTpOE Pa3BUTHE PA3HBIX CTOPOH peud u ee (QyHKUMHA. XOTS TeMI pa3BUTHS
MIOHMMAaHMs PeYH OKPYKAIOUIUX MO-IIPEKHEMY OIEPEkKACT YMEHUE TOBOPUTH, B KOHIIE BTOPOro rofa
akTUBHBIN cinoBapp cocTouT yxke u3 200-300 cioB. C NOMOIIBIO pEYM MOXKHO OpraHu30BaTh
NoBeJiIeHue peOeHKa, a peyb CaMOro MaJjblllla CTAaHOBUTCS OCHOBHBIM CPEJICTBOM OOILEHHS C
B3POCIIBIM.



Camoe riaBHOE, 4TO B pPaHHEM BO3pacTe 3aKiIaabIBAacTCs (PYHIAMEHT JIMYHOCTU YEIIOBEKA!
TyXOBHO-HPABCTBEHHBIH  MOTeHUIMal. HyXHO  cmocoOCTBOBAaTh  Pa3BUTHIO  O€3rpaHUYHBIX
MOTCHIIMATBLHBIX BO3MOXKHOCTEH JIETeH, KOTOPHIE PACHIMPAT MyTH WX CaMOpealln3aluu B OyaymieM u
J0CTaBAT OOJIBIIIE PAJIOCTH.

Ha Tperpem rony KHM3HH JETH CTAHOBATCA camocTrosATelbHee. [Iponoinkaer pa3BUBATHCS
peIMeTHas AeATeIbHOCTh, CUTYaTHBHO-/ICJIOBOE OOIICHHE peOeHKA U B3POCIIOT0; COBEPIICHCTBYIOTCS
BOCIIpUSATHE, PEeYb, HAauaJdbHbIE (OPMBI IPOU3BOJBLHOTO TOBEACHUS, WUTPHI, HATJISIIHO-/IEHCTBEHHOE
MBIIIJICHUE.

PazButne npeaMeTHO A€ITEIBHOCTH CBSI3aHO C YCBOCHUEM KYJIBTYPHBIX CIIOCOOOB ICUCTBUS C
pa3IMYHBIMU ITpeaAMETaMu. Pa3BUBaIOTCS COOTHOCSIIME U OPYAUNHbBIC IEUCTBUS.

YMeHHe BBHINOJIHATH OpPYAUMHBIC JCWCTBUSA pa3BUBAECT IPOU3BOJIBHOCTH, MpeoOpasys
HaTypaidbHble ()OPMBI AKTUBHOCTH B KYJIBTYPHBIE Ha OCHOBE IMpEIaraéMol B3pPOCIBIMU MOJECIH,
KOTOpas BBICTYIAET B KAYECTBE HE TOJILKO OOBEKTa IS OApaXKaHus, HO M o0pasiia, peryaupyromniero
COOCTBEHHYIO aKTUBHOCTh peOeHKa.

B xozme coBMECTHON €O B3pOCHBIMH MPEIMETHOW AEATEIbHOCTH MPOJOJIKAET Pa3BUBATHCS
noHuManue peud. CJI0BO OTAENSAETCS OT CUTYalluH U IPHOOPETAET CaMOCTOSITENIbHOE 3HaueHue. Jletn
MPOJOJIKAIOT OCBAaMBATh HA3BAHUS OKPYKAIOIIMX MPEAMETOB, YUaTCs BBIOIHATH MPOCTHIE CIIOBECHBIE
MPOCKOBI B3POCTBIX B MPeAeiax BUAUMOM HATJISTHOM CUTYaIUH.

KonndecTBO MOHMMaeMbIX CIIOB 3HAYUTEIBHO BoO3pacTtaeT. COBEPIIEHCTBYETCS PETYJIALUS
TOBEJICHUS B PE3YJIbTaTe OOpaIIeHUs B3POCIBIX K PEOCHKY, KOTOPhI HAUMHAET MMOHUMATh HE TOJIBKO
WHCTPYKIIUIO, HO M pacCcKa3 B3pPOCIIbIX.

NHTeHCHBHO pa3BUBAETCS aKTUBHasA pedb jaereil. K Tpem rogam OHM OCBaMBaKOT OCHOBHBIE
rpaMMaTHYECKHE CTPYKTYPBI, MBITAIOTCA CTPOUTH MPOCTHIE MPEIJIOKEHUS , B pa3rOBOPE CO B3POCIBIM
WCIIOJIB3YIOT MTPAKTUYECKH BCE YACTH peur. AKTUBHBIN citoBapp gocturaeT npumepHo 1000-1500 cnos.

K xoHIly TpeTpero roja >KU3HM pedb CTAHOBUTCS CPEIACTBOM OOIIEHUS peOdeHKa co
cBepcTHUKaMH. B 3ToM Bo3pacte y neteil (opMHUpYIOTCsS HOBBIE BHUJIBI ICATENHLHOCTU: UTPA, PUCOBAHUE,
KOHCTPYMPOBAHHUE.

HrpaHOCUT mpouieccyanbHbli XapakTep, rJI1aBHOE B HEW — JACUCTBHS, KOTOPHIE COBEPIIAIOTCS C
UTPOBBIMH MPEAMETaMU, MPUOINKEHHBIMU K PEATbHOCTH.

B cepemvHe TpeThero roja JKU3HU NOSIBISIOTCS IEUCTBUS C IPEAMETAMU 3aMECTUTESIMHU.

[TosiBneHre coOCTBEHHO M300Pa3UTENbHON JeSITENbHOCTH 00YCIOBIEHO TEM, UTO PEOCHOK yKe
crocobeH chopMyaupoBaTh HamepeHue H300pa3uTh KakoW OO0 mpeaMer. TUMUYHBIM SIBISIETCS
M300pakeHNe YeI0BeKa B BUJIE «TOJIOBOHOT'a» — OKPYKHOCTH M OTXOJSIIUX OT HEE JTMHUIA.

Ha tperbeM roay »u3HU COBEPIICHCTBYIOTCS 3PUTEIBHBIE U CIyXOBbIE OPHUEHTHPOBKH, YTO
MO3BOJISIET JETSIM O€301IMO0YHO BBITOIHATH PAJ 3aJJaHHi: OCYIIECTBIATH BEIOOD U3 2-3 MpeaMEeTOB 10
(dbopme, BeNHUMHE U LIBETY; pa3Iu4aTh MEJIOIUH; METh.

CoBepIlIeHCTBYETCSl CIIyXOBOE€ BOCIpHSATHE, Mpexkae Bcero (Gonematnueckuii ciayx. K Tpem
rojaM JeTd BOCHPUHMMAIOT BCE 3BYKH POIHOTO sI3bIKa, HO TPOU3HOCAT HX C OOJBIIUMU
HCKaKECHUSIMU.

OcHoBHOM (QopMON MBIIIJICHUSI CTAaHOBUTCS HArlsgHO-IeHCcTBeHHas. Ee 0coOeHHOCTH
3aKJIIOUaeTCsl B TOM, YTO BO3HHUKAWOIIKME B KM3HHM pebeHka MpoOJeMHbIE CHTyallud pa3peraroTcs
IIYTEM PEAIbHOIO JIEUCTBUS C IPEAMETAMU.

Jlns pereil 3TOro BO3pacTa XapakTepHa HEOCO3HAHHOCTh MOTHMBOB, HMITYJIbCUBHOCTh U
3aBUCUMOCTD UyBCTB U KE€JIAHUW OT CUTyalUH. J[eTH JIETKO 3apakaroTcsl SMOLMOHAIIBHBIM COCTOSIHUEM
CBEpCTHUKOB. OJTHAKO B 3TOT MEPUOJ HAUYMHAET CKJIAAbIBATHCS M MPOU3BOJIBHOCTH MoBeaeHUs. OHa
o0ycloBJIeHa Pa3BUTHEM OPYAUNHBIX NEHCTBUN U peun. Y JeTeil MOSBISIIOTCS YyBCTBA TOPIOCTH H
CTBIJa, HAYMHAIOT (POPMHUPOBATHCS SJIEMEHTHI CAMOCO3HAHUS, CBS3aHHBIE C HACHTU(UKaLUEH ¢
MMEHEM M MoJIoM. PaHHMIT BO3pacT 3aBepiIaeTcsl KpU3HcoM Tpex JeT. PeGeHok oco3HaeT cedsi Kak
OTJIEIbHOTO 4YeNI0OBEKa, OTIMYHOTO OT B3pocioro. Y Hero Qopmupyercs obpaz . Kpusuc uacto



CONPOBOXKAAETCA PSAIAOM OTPULATENIBHBIX IPOSBICHUI: HETaTUBU3MOM, YIPSMCTBOM, HapylIEHHEM
oOIIeHus CO B3pOCIbIM U 1p. Kpusuc MoXxeT mpo10ybKaThCsl OT HECKOJIBKUX MECAIEB J10 IBYX JIET.

Conep:karebHbIH pa3jiedl.

I'pymmna pannero Bospacta «BMECTE C MAMOWM» cosmaercst mis jeTeif, He MOCEIIAIONIHX
JNETCKUW cajl, C IENbI0 MSTKOW aJanTallid K HOBBIM YCIOBHSIM, HHAUBUAYyaTU3allMd JUYHOCTH
pebeHka. [leT mocemarT rpymnimy BMECTe ¢ MaMOW WM JPYruM OJIM3KUM denoBekoM. OpraHu3anus
paboTHI CTPOWTCS HAa OCHOBE BEIYIIMX BUIOB JIETCKOW JEATENLHOCTH (8 paHHeMm 603pacme - Mo
npeomemmuas oesmenvrocms). Kaxnas Bcrpeda 3anumaet 60 munyt. [lpegycMoTpeHHble TporpaMMoit
OJIOKM COCTOSIT W3 HECKOJIbKHX TIIOCTOSIHHO TPHUCYTCTBYIOIIUX BHJIOB JIETCKOH JIEATSIBHOCTH:
MO3HABATEILHOM, MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKON, TBOPYECKOM, JBUTATEIbHOW, CBOOOMHOW. Buibl
NESTETFHOCTH TOCTOSTHHO MEHSIOTCS, YTO HE JAaeT MAaJbIIly MOYYyBCTBOBAaTh yCTaJoCTh. Bce BUABI
NESTETPHOCTH, TPUCYTCTBYIOIIME Ha KaXJIOW BCTpedYe TOJYMHEHBI OJHOW TeMe, KOTopas
OTpeJieNsAeTcsl MpeIMeTaMu U SIBJICHHUSIMHM OKPYXAIOIIero Mupa Majibliia. MarepuanoMm Ais BCTped
CITy’aT UTPbI, UTPOBBIC 3aaAHHUS.

®OPMBbI 1 METO/IbI, KUCIIOJIb3YEMBIE ITPU OPT AHU3ALMN UT'POBBIX 3AHATHIA
[PYIIIbI PAHHET'O PASBUTUS «BMECTE C MAMOi».

OrpoMHasi poJib B pa3BUTHU U BOCTIUTAHUHM peOEHKA MPUHAICKUT UTPE - BAXKHEHUIIEMY BUITY
nesitenbHOCTH. OHa siBisieTcst d9(PPEKTUBHBIM CPeNCTBOM (OPMHUPOBAHUS JTUYHOCTH PEOCHKA, €ro
MOPAJBHO - BOJICBBIX KaYECTB, B UTPE PEATTU3YIOTCS TIOTPEOHOCTh BO3ACHCTBUSA Ha MUp. OHA BHI3bIBAET
CYIIIECTBEHHOE M3MEHEHHE B €ro rncuxuke. IMEHHO B WUIpOBOW JCATEIHHOCTH PEOCHOK aKTHBHEE
OTKJIMKAaeTCs Ha B3aMMOJCWCTBHE CO B3pOCIBIM, OXOTHO BKJIOYAE€TCSd B HEMOCPEICTBEHHO
00pa30BaTeNIbHYIO JIeATEIbHOCTb.

N3BecTHelmmii B Hamen ctpane neaaror A.C. MakapeHKO Tak XapakTepu30Ball pojib IETCKUX
urp: " Urpa umeeT BaKHOE 3HAUYCHHUE B KU3HM PeOCHKA, MMEET TOKE 3HAUEHHE, KaKOe y B3POCIIOTro
HMeEET JIeATEILHOCTh paboTa, cinyx6a. KakoB pebeHOK B UTpe, TAKMM BO MHOTOM OH OyzeT B padore.
[TosToMy BocniuTanue Oyymiero AesTeNs MPOUCXOIUT, MPEXkK/E BCEro, B urpe..."

Bamstust B rpymme panuero passutus «BMECTE C MAMO» mpoBOmSTCS B BHIE UIPOBBIX
ceaHcoB. Ha Takux 3aHATUSAX JeTHh oOy4yaloTcs M pa3BUBAIOTCS BMECTE: BMeCTe OOIaroTcs,
SKCIEPUMEHTUPYIOT, JIENAI0T MEepPBble OTKPHITUS, UTPAIOT C MajlbUYUKaMH, BOJOW, MECKOM U IPYrUMU
CBHIMYYHMHU MaTepHallaMu, JICTIAT U3 TecTa, CIYIIaIT MY3bIKY, MPOOYIOT TaHIEBATh U T.JA., OTKPbIBas
U1 ce0sl HOBBIE UT'PBl U KX BO3MOKHOCTH.

Ha 3anaTHAX IeTsaM nmpeaiaraioTcs Cleayonue BUAbl UTp: MOABIKHBIE, CIOPTUBHBIC, MY3bIKaJIbHbIC
( ¢ npumenennem metoauku E.JKenesHoBolt «My3bIka ¢ MaMoii»), CTUXOTBOPHBIE ((DU3KYJIbTMHUHYTKH,
MaTbUYUKOBBIE, XOPOBO/IbI, MAPIIN), YIIPAKHEHUS U PA3BUTUS PEUH, UTPBI-IpaMaTU3aluy, Ha
pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH PYK (C MpUMEHEHHEM MeTo Ik M. MoHTeccopu), apTHKYISIIIMOHHbBIE
TUMHACTHKH, KOHCTPYHUPOBaHUE, pUCOBAHUE, JIETIKA, alllIuKanus , HUKkuTHHA - pa3BUBaIoLIHe
3a/laHus ¢ KyOMKaMu, pa3BuBaolre urpel BsiuecinaBa BockoOosuua.

Ha wurpoBbIX ceaHcax HCHOJB3YIOTCS CIEAYIOUIUE METOMbI: OpraHU3allMOHHBIN, HArJsIHBIN,
CJIOBECHBIH, MPAKTUYECKUA, TIOTUUECKUN U MOTUBALIMOHHBIN.

Yci0Busi padoTHI TPYNIBI PAHHET0 PA3BUTHSA
o PeGeHok cam BbIOMpaAET, YeM eMy 3aHUMAThCH.
o [lenmaror ucnomnp3yeTr CUTyaluu, KOTOPbIE BO3HUKAIOT ECTECTBEHHBIM IIyTEM U MSATKO
HanpapisieT BHUMaHue peOeHKa K 001acTsIM, KOTOPbIE aKTyallbHBbI JJIsl Pa3BUTHS.


https://futuren.ru/programmy/metodika-nikitina

[lemaror roTOBUT MPEAMETHYIO Pa3BUBAIONIYIO CPEY, KOTOPasi CTUMYIUPYET Pa3BUTHE
MO3HABATEIPHON aKTUBHOCTH PeOEHKA U CMIOCOOCTBYET MOSBICHUIO PA3JIMYHBIX CUTYyallUN
OOIIEHUS MEXKY AETHbMH U B3POCIBIMHU.
Bce urpymku 1octynHsl 1yt pebeHKa, OH caM JellaeT BhIOopP.
[Tegaror Moxet paboTaTh, Kak ¢ TPYIIION, TAK ¥ HHIUBUIYAIBHO, CTCTICHb KOHIICHTPAIIUN
BHUMAaHUS JIETEH NOCTENIEHHO YBEJIMYMUBACTCS U OHHU BKJIFOUAIOTCSI B COBMECTHYIO
JICSITEILHOCTD.
VY nereit 60JIbIIIe BOBMOYKHOCTEH JIJISl pa3BUTHSI HABBIKOB OOIICHHUS, TIO3TOMY OBICTpee
pa3BUBAETCS peyb U MO3HABATEIbHAS AKTUBHOCTD.
Mawma - akTHBHBIN YIaCTHUK OOIICHHUS, B3ANMOOTHOIIICHUSI MaMbl U peOCHKA
ONTUMU3HUPYIOTCSI.

Hrposoii ceanc

Haunnaem ¢ nBurarensHoi urpsl. Paccnabnsemcsi, cCHuUMaeM Halps>KeHUE M YCTAHABIIMBAEM C
MaJIbIIIOM KOHTAKT.

OnauH croXeT IpeanosaraeT HeCKOJIbKO BUJIOB ESATENbHOCTH. B urpe couerarorcst camble
pa3zHooOpa3Hble 3aHATUSA: IEHUE, PUCOBAHUE, YTEHUE U MHOTOE JIPYToe€.

OObeTMHEHO BCE YBJIEKATEIbHBIM UT'POBBIM CIOKETOM.

BognekaeM B urpy okpyxatomux. Ho nogoiayT u 100MMble UTPYILIKA MajIblllla — MHUILKa,
3aiika. /{axke B caMOM MaJleHbKOM BO3pacTe Mbl MOOYKJaeM MaJlbliia 0OIIaThCsl U UTPaTh C
JIPYTUMH JIOAbMH, BHOCUM pa3HooOpa3ue B 3TO OOIIEHHUE.

3aBepiraeM MOXBaJION M pa3MernaeM padoTy Ha BeicTaBke. He 3a0piBaeM npuBiieds K
paccMaTpuBaHUIO TOTOBBIX Pa0OT UTPYLIKU, HAIPUMED, 3aiiKy. XBaJUTh MOXHO U B IIpOIECCE
urpbl. M oueHpb Ba)xHO, YTOOBI KPOXY XBAJIWIIM U JPYTUE JTIOAU — JAPY3bsl, POJICTBEHHUKH.

PABOTA C POAUTEJIAMU

AnketrupoBanue «J/laBaiite mozHakomumcs». CocTaBieHue OaHKa JaHHBIX CEMEH.
Koncynpramus «Kak 001erauth peOeHKY Mepro/1 aianTalum.

Koncynpramusa «7 mnpaBuWi, BBIIIOJHEHUE KOTOPBIX TOMOXET PpOJUTEISIM pPa3BUBATh
CaMOCTOSITEILHOCTh PEKUMAY.

Tpenunrooe 3ansTue «Bocrnuranue ckaszkoit» Kak BEIOpaTh cKa3Ky JJis CaMbIX MAJICHBKUX ?
Huckyccus s poauteneit «HeTpaauimoHHbIE TEXHUKU PUCOBAHUS».

Macrep knacc «Pa3BuBaromias KHUKKa)

PaboTa mo 3anpocam poaureneit

3HaKOMCTBO ¢ MeToiuKo BockoGoBruua, MonTeccopu, JKenesnoroit, Hukutuna, TermmsikoBoi



Opranu3anuoHHbIN pa3ae.

COIEPXAHUE ITPOI'PAMMBI
I'PYIIIIBI PAHHEI'O PABBUTUS «BMECTE C MAMO»

Mecsrx

Tema

Copepxanue paboThl

CenTs0pb

1.3HakoMcTBO

2. IlyremecTBue ¢ 3aiikoii

3. Kypouxka ¢ 1pImisTkaMu

4. Komika ¢ xoTaTramu

5. MunryTka B rOCTH K
HaM MpHUIIes

6. BopoOGeii u KoT

7. Moii Becenblii, 3BOHKHIM
MY

O3HakOMHTENBHOE  3aHATHE C  JETbMH W
POIUTENAMH, 3KCKYPCHH IO JIETCKOMY caxy, cOop
UHPOpPMALIUHU Y pouTeNell (aHKETHPOBAaHNUE)

®u3zMuHyTKa «3aiiKka CEpeHbKUN CUIUT», AUI.MTPa
«CobupaeM ypoxan», MY3.-pUTM. YIIPaKHECHUE
«Ha mnonsHkKe 3aillkM TaHIEBAIH, MAJbYUKOBAs
ruMHacTuka «Karycra»

Maccax pyK «IIpokaru SUYKOY,
JIBIXaT.TUMHACTHKA «[lonereno MIEPBIIIKOY,
IuHaMu4.may3a  «Bplmma  Kypouka — TyJSTBY,
munurpa  «llepebepu 3epHO s KypOUuKH |
UBILIATY, AuHaMu4.nay3a «Illapuku ¢ kpymoi»

Hunurpa «lloxaxn pyukm», nuH.nmaysa «Kotuk
MaJE€HbKUN CUIUT», apTUKYI.TMMHAcT. «Komkay,

muaurpa  «Komka U KOTSTa», JAUJ.UTpa
«Knyboukuy», noasumwx.urpa «IIpokatu KiyOooUuKn»,
JIBIXAT. yIIpax. «JTomyw Ha OaHTHKY,
NaJbyuK.TUMHACTHKA «Kotsray, urpa c

NOTpeMyIIKaMHi, PUCOBaHHE yIrieM «YCbl s
KHUCKH.

Ou3KynbTMHUHYTKa «MBbI MOTOMAEM, KaK MHIIIKA!»,
MY3.-pUTMUY. yIpaxHeHue «MHUIIKy Ha pyKH
BO3bMMY», «MHIIIKa KOCOJAIbIi», MOJBKHAS UTpa
«Munika MaHMT Janoi», puTMuKa <«Mwumika
JIO’)KEUYKOW 3BEHUT», MTpa ¢ KyOukamu «Muiika c
KYOMKOM HJET», UTpa ¢ MO3auKo «Jlopoxka s
Munikny.

[Tomwxknass wurpa «BopoObu», o00yu. HWrpa
«bonp110ii KOT, MaJIeHbKHE BOPOOBW», MOJABUKHAS
urpa «Jloronsuiku ¢ kotom», nua.urpa «llepedepu
daconby, (U3KYIPTMUHYTKA «IIpunerenn
BOpoObM», manbierpadus «l'opox», My3.-pUTMHY.
yIP.C KOJIOKOJIbYMKAaMHU, THMHACTUKA C IUIATKAMH

Urpossie ynp. «OTHOXHET Hall MY HEMHOXKO,
IoKa xJyonator Jagowkuy, «lIpsatku ¢ Msa4om»,
«PaccmemuM  msuuk», aua.urpa  «bosbmon  —
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8. Yrouku

MaJICHbKHI1», NaJbYMKOBas ruMHacTuka «l[lo msuy
JTaIOMIKOW  ObeM», VYIpPaXHEHHE Ha MOTOPHKY
«[lokaruncss Ms9», THUMHACcCTHKa Ha ¢UTOONIAX,
anTmIMKanysa «MSUuKm.

Hun.ynp. «boisbmiasg yTka- MalleHBKHE YTATa»,
MY3.-PUTM.YIIP. «YTOUYKH», PUTMHMKA «IJOMAIIHHUE
OTHULBD», Urpa-3abaBa ¢ Bojou «llyctum yroueky,
ynp. Ha MOTpUKy «Hakopmu ytsT», anmiaukanus
IIIEHOM «YTOIIEHHE JUIsl NTHUYEK», MMAIbYUKOBAS
TMMHACTHKA «5 yTATY.

OKT0pB

2. 3alika " JOXKIUK

3. Mamra cobupaet
ypoKait

4. ExXx¥K ¥ TpUOBI

5. Camocsai Jlesa

Pasmunka «CoNHBIIKO W Ty4dKay, IUA. HUIpa
«Co0epu  MOpPKOBKY», WIpa C MpUIIENKaMH
«[IpumenrumM MOpPKOBKY Ha BEPEBKY», MY3-PHTMUY.
3aHATHE Ha MeTaulopoHe, HETPAJUIHOHHOE
pUCOBaHHE (BaTHBIM Najgo4yKamu),
HETPAJMIIMOHHOE  pPHUCOBaHWE (WITaMIamMu U3
MOPKOBH)

Hunurpa «llokaxu-xka kykonka», Wrpa-zabasa
«'ne ke Hamm pydku», My3.-putmud. «llorpemn-
Ka TIOTPEeMYIIKa», YIpPaKHEHHE C IUIATOYKaAMH,
mua.urpa «Cobepu ypoxkaii», urpa Ha MOTOPHKY
«bychl s Mammy, tecromactuka «IIupoxku c
s0109kOoM», yhpaxHeHue «Paspexsb (pyKTh,
pucoBanue mramnoM — sioaokoM «KoHcepBupyem
KOMITOT»

[ManpunkoBas wurpa «EXHK KOJKHMi®», HIpoBOii
Maccax «XOOUT €XUK», [bIXaT. YIpaKHEHUE
«lTogyii Ha nuCTOK», nuHamudy. nay3a «llomen
KUK B Jiec Tynarb», urpa «Cobepu rpudb»,
pucoBanue BUIKOM «Uroskm s exay», AbIXaT U
uMuTal.  Yrp. «EKUK», IUIacTUIMHOTpadus
«Myxomop».

Hrpa «3arpy3u MsS4YU B CamMoCBaIl»,
¢uskynpTMUHYTKa «Ha Mammbe exann», o0Oyu.
Urpa «Haitnu mammsky», oOyd. Urpa «Mammmnaa
KaTUTCSl C TOPbD», PUCOBAHNE BAaTHBIMU NAJIOUYKAMHU
«/loporm miga mamuH», AuHamMuy. mnaysa «bwurm-
6um», urpa «Cobepu mUpamMHIKy», YIpaXXKHEHUE C
oOpydeM «MBbl eieM Ha MalIMHE», MeCKOoTepanus
«Tpacca g Maluny.

[TonBuwxnas wurpa «BopoGsu», o00y4. Hrpa
«bosp1Ioi KOT, MaJeHbKHE BOPOObU», MOJIBHKHAS
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6. BopoOeii u koT

7. CamoneTrsl

8. benka

urpa «JloroHsuiku ¢ kotom», aua.urpa «Ilepedepu
dbaconby, (U3KYTBTMHUHYTKA «IIpunerenn
BOpoObM», manbuerpagus «['opox», My3.-pUTMHY.
YIIP.C KOJOKOJIbYMKAMH, THMHACTHKA C TIATKAMH.

Becenass wurpa «lloiimaii camoner», oOyd.urpa
«CaMoneTsl TpPU3EMIISIOTCS», TOJBUKHAS Hrpa
«3amyck camoisietoB», oOyu.mrpa «Kak roBopsr
JOMaIIHNe KUBOTHBIEY, (GU3KYITBTMHHYTKA
«Camounetsl», mnanpuukoBas wurpa «Camoner»,
pucoBaHWEe  BOCKOBBIMH  Medkamu  «Criembl
camoJieToB»,  mneckortepanus — «Kak  jeraroT
CaMOJIEThD».

Ousmunytka «benoukay, mun. Hrpa «Cobepu
IIMIITKWY, TaJbuMKoBas TUMHAcTHKa «benka 1o
jJecy  WAET»,  MY3.-pUTMHUY.  3aHATHE  Ha
MeTalIoQoHe, HETPAJUIIMOHHOE  pPUCOBaHHE
(wramMmnamMu U3 Kaprodens), yIpaKHEHHE Ha
MoTOpHKY «Hakopmu 6eouky ceMeuKkamm»

Hos6pp

1. Ckazka «penkay»

2. Marpeniku

3. Kypouxka ¢
IBITUITKAMA

Tearp 6m6abo «Pemka», auHaMuy. may3a
«[locammmm ~ penmky B Ooropoae», IHI.MIpa
«Ilepebepu kpymy [uist 6a0ymIku», JMHAMHUY.TIAy3a
«Kpyxuch, TmUIaToueK», TMECKOTepalusl «HaHan
urpymku st JKydkw», puUCOBaHHME Ha MOJIOKE,
naJbYMK.TUMHAacTUKa «Becenas Mbllika», AUI.Urpa
«OunctuM penky oT OOoTBBIY, ympax. «llepemait
penKy Mo Kpyry», aua.urpa «MHOro - Maiop,
puc.acramnamu «boTBa i penku»

Yopax. «Cobepu u pa3dbepu  MaTpemky»,
ynpaxkHeHne «['ne OyOCeHYHMKHM», THMHACTHKAa C
wiatkoM, yrpax. «Cobepu Oychl JUIS MAaTPEUIKW,
urpa-3abaBa «Hocuk, TOE TB», JOUA.MTpa
«[1OMOITHUKH-OTOPO THUKIY, pHCOBaHUE
mTaMnamu «YKpach MaTpeIIKe IIaThe

Maccax pyK «lIpokatu SIMYKOY,
JIBIXaT.TUMHACTUKA «ITonereno MEPBILIKO»,
JuHaMuu.nay3a «Bpllma  Kypouka — rynsiThy,
muaurpa  «llepebepu 3epHO 71 KypOuKH U
UplIAT», auHamuu.naysza «lllapuku ¢ kpymoii»,
ynpax. « BbUIyIUINCH LBITUISITKWY, UTPa LIHYPOBKa
«YepBsiukny», anmmmMkauus ImeHoM «Llpimaray,
urpoBasi rumHactuka «Kypuma cHecna —sio»
,Jnanblerpadus «XBoCT yKpacuM METYIIKY».

Hunurpa «llokaxu pydku», aus.nayza «Kotuk
MaJICHbKUH CHIUT», apTHKYyIL.rUMHAcT. «Kormkay,
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4. Komka ¢ xotsitaMu

5. ButaMuHKM 17151 KYKJTBI

6. MunryTka B rocTsix y
peosT

7. ITapoBo3

8. IlyremecTBue ¢ 3aifkoit

munurpa  «Komka U KOTATa», JUi.Mrpa
«Kny6oukn», nmoasmwxk.urpa «lIpokatn KIryOOuKn»,
JbIXaT. yIpax. «[lonyi Ha OaHTHKY,
NaJbuuK.TUMHACTHKA «Kotsray, urpa c
IIOTPEMYILIKAaMHU, PHUCOBAaHUE YIJeM «YCbl JUIs
KHUCKW.

OOGyu.urpa «[Tokaxu HOCY, JULUTpa
«Marpemkn», QU3KYIbTMUHYTKAa «Marpenkmy,
JUHAMUY.TIay3a «Mp1 MUJIAIITKH, KYKJIbI-

HEBAJAIIKWY, aua.urpa «Mo3aukay, yIpax.
copTep, JIeTIKa U3 IacTuinHa « ButaMuHkmy.

Ou3KyIbTMHUHYTKa «MBI MOTOMaeM, Kak MHILIKa!»,
My3.-pUTMHUY. yIpa)kHeHHe «MHUIIKy Ha pYyKH
BO3bMN», «MHIIIKa KOCOJAMbIi», MOJBWKHAS UIPa
«Muiika MaHUT Jamnoi», wurpa-zabasa «Moem
MUIIKY», pUcOBaHME wmTamnamu «PyOamika s
Murikm.

PucoBanue yriem «JIpiM u3 TpyOBI», Maccaxk pyk
«PenbChI-penbehy, noroputMuka  «Iloexan
napoBo3», gua.murpa  «Pasrpysum  BaroHs,
auaurpa  «Yramga o maccaxkmpa», — anruIdKaius
KoJitax «Hamn Becenblil mapoBO3UK

DuU3MUHYTKa «3ailka CEpeHbKHUI CUIUTY», TUI.UTPA
«CobupaeM ypoxai», MY3.-pUTM. YIPaKHCHUE
«Ha monsHke 3aiikk TaHIIEBAJIW, MNaJbYHKOBas
ruMHacTuka «Kamycray

Jlexabpb

1.Cka3ka «xK0JI000K»

2. Co0aku He 3a0UsAKU

3. ITomyraii Kemra

Teatp 06m6abo «Komobok», ymnpakHEHHE Ha
motopuky «lIpoceem Myky», wurpa 3abaBa
«3aMHbBKa», KOPPUTUPYIOIAsE X060, YIPAKHCHHE
Ha MoTopuky «Hakopmu Boska», wurpa-3abaBa
«MHIIIKa KOCOJIaNbIid», My3.-puT™Mud. yip. «TaHen
C IUIATOYKOMY, TutacThiInHOTrpadus «Komoook»

Hunurpa «[lokaxu rae HOCHK», (QU3MHUHYTKA
«Ilenok», 3Bykomoapaxanue «llleHok u mecy,
munurpa  «bonpmas M ManeHbKas — coOaKmy,
yrpaxxHeHHe ¢ MadyaMu «MSYUK —TIONPBITaiiunK,
Oapenbeduas nenka «OUEHHUK A7 MOXHATOTO

Jpyray.

OuskynpT™MuHyTKa «IITHUKMy, mua.urpa «HUro B
KOpoOOUKe JIeXHUT», uTeHue mnoremku «Hamm
YTOUYKM C yTpa», JIOTOpUTMHKA «JlomaliHue
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4. Jlomaaku

5. MasieHbpK1il THOM

6. Mopckue oburarenu

7. Moii Becesblid, 3BOHKHI
MY

8. Jle JleBymika

NITULIBDY, PUCOBAaHME JafoKamu «llomyraiiy.

Ousmunytka «Jlomanka», muaurpa «l'me xe y
Jomankw», aupurpa  «Pasrpysm  Tenexky»,
ynpaxkHeHnne ¢ Mozaukod «IlogkoBel it
JOLIAKW», AMHAmMu4d.nay3a «JIomaaku-urpymkm»,
yIpaxHEHHE cO CKakalkoi «Ckayem Ha JIoLIajiKe»,
pUcoBaHUE 3y0.IETKOW «XXOCT W TPUBA», MY3.-
puT™M.ymp. ¢ noxxkamu «Ho-Ho».

Hun.urpa «Pa3moxu caMOUBETHI MO UBETY», MY3.-
puTM.yrpakHeHre Ha MetawiodoHax «EcTth Ha
CBETE€ THOMUKWY, TUIACTUIIMHOTpadus «3ariaTouku
JUls THOMa», (QU3MUHYTKa «MalleHbKUil THOMY,
YIPa)KHEHHE Ha MOTOpUKY «Mmem cokposuiiay,
MY3.-PUTM.YIIP. C  KOJIOKOJIbYMKAMH, UYTCHHUE
cTuxoTBOpeHus: «O TOM, KaKk THOM MOKHUHYJ JOM»,
KOHCTPYHPOBAHHME M3 MATKUX Moayied «Jlom mms
THOMay.

Hun.urpa «Mopckue obutarenny, yrnpaxHeHHUE Ha
MOTOPHUKY HIHYpOBKa, YIpa)XHEHHWE Ha JIOBKOCTb
«[loiimMaii peIOKY», ympakHEHHE C KHHETHYECKHM
neckoM «Pakylmkny», najabuuKoBas TMMHACTHKA «5
ppIOOK»,  yOpa)kHEHHE ¢  TUMHACTUY.MSYOM
«Mopckoii  ex», VYIpaKHEHHE C COpPTEepaMH,
pucoBanue mramnamu «llaHupe yepenaxmy.

Urposeie ymp. «OTHOXHET Halll M4 HEMHOXKKO,
MOKa XJIOMAIT Jafomku», «lIpsaTku ¢ msgom»,
«PaccmemuM  msuuk», aua.urpa  «bombmoit —
MaJIeHbKHI», MalbuiKoBas TUMHAcTUKa «Ilo msay
JAJ0MIKOW ObeM», YIpaKHEHHE Ha MOTOPHUKY
«IlokaTuics Msa49», TUMHacTHKa Ha Qurbdonax,
anmIdKanus « MsSauKkm.

OusmunyTka «JleBymkay, purmuka «Y xupada
NsATHA», pucoBaHue Buikamu «['puBa InbBaY,
necKoTepanus, nanblerpadus «Kupady,
yIpa)xHeHHe Ha MOTOPUKY ¢ BOpoHKoi «llepechinb
B OYTBUIKY», 3ByKOMOapoxkanue «Kak neB pbraur»,
mua.urpa «llomyram.

SuBapp

1.Kot Bacunnii
IpUrjamaeT Ha ppl0alIKy

Hun.urpa «Pa3HOLBETHBIE DPBIOKKWY», YIpa)kHEHHE
co apgoM «Kamymkum ¢ cropopuzom»,
3BYKOTIOApaKaHHE «Kuckay, urpa-3zabasa
«JIOTOHSAJIKM C KOTHUKOM», IIACTUIIMHOTpadus
«Pb1Okay», ympaxxHeHne Ha MoTopuky «Hakopmu
KOTHKa», TUA.Urpa «MHOTO — MaJioy.
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2. Ilpunerenu cHETUpH

3. Kyapsiku amist
Oapaika

4. Cka3ka «Marma u

MECIBEAb»

5. Bapexku miis Coneukn

6. Jlensusie 3a0aBEI

®uszmuHytka  «CHerupu»,  My3.-puUTM.  YIp.
«loserenn», ynpaxHeHHe C IUIATOYKOM «Jlerena
CTalika», ympakHeHHe Ha MOTOpuky «Cobepu
pAOMHY», YIPa)KHEHUE C AEPEBIHHBIMH IIApUKaMHU,
wiactuianHorpadust «YTOLIEHUEe Ui CHETUPECi»,
MY3.-pUT.ynp. «3amniederany NTUIKN.

My3s.-putm.ymp. c KOJIOKOJIbYNKaMH
«KoJIOKOJIBYMKHM ~ 3BEHAT»,  YOPAKHEHHE  C
IPUIIETIKAMH «baHTHKN JUTS Oaparikay,
3ByKOnojpokanue «OBeukay, yIpaKHEHHE Ha
JOpoXKe «/IBe OBeukw», My3.-pUTM.ymp. «benbii
Oapamiex», anmmkaius canperkamu «Kyapsmkm».

Kykonbnslii  Tearp, amupurpa «bompmoin  —
MaJleHbKuil», urpa-zabdasa «MHuiika KOCOJAIBI»,
YOPA)KHEHUS € IUIATOYKaMM,  JIOTOPUTMHKA
«Munikay, TECTOIUIACTHKA «[Tupoxkm»,
ynpaxHeHne «Cobupaem sroap»,

VYnpaxkHeHnue ¢ gockaMu BKiaabimaMu «Oxpexaay,
YIPa)KHEHHE C IHYPOBKOH, nua.urpa «Haiau napy
BapeXeK», MY3.-pUTM. yIpakHEHHE c
norpemymkamMu «I'peem pyukn», «UTOOBI HOXKH
corpeTrhy», ynpaxHeHne «CocTaBb y30p», pUTMHKA
«Mopo3», pHuCOBaHME MNAIbYUKAMH «Y30pbl Ha
BAPEKKAX».

Urpa-3abaBa «Jlensaple GUrypku», ympakHCHHE
Ha MoTopuky «Haiinu ¢urypku», naug.urpa
«Cobepu cHeroBukay, ¢uaMuHyTKa «CHEXKHBIN
KOM», MY3.pUTM. YyIp. ¢ OyOHOM, ympaskHEHUE CO
CKaMEWKOM, ammjauKanus M3 BaTHBIX JIHCKOB
«CHEroBuK».

®DeBpaib

1.Ax, xakas ego4ka

2. CHeroBuku

Urenue ctuxoTBopeHus «Jleno Obuio B sSHBape»,
My3.put™. ymp. «llorpemyimika», pucoBaHue
mramrnamu «HoBorogHsst enouka», urpa — 3abaBa
«BomuMm XopoBoa», yIpaKHEHHE Ha MOTOPHUKY
«HakopMu BoONKa», amnIuIMKalus W3 OTIEYaTKOB
nanomek «Enouxay.

Urpa — 3abaBa «CHEroBUKM M3  TIE€HBD»,
KOHCTPYMPOBAHUE U3 MATKUX MOIyned «CHEXHbIE
3aMKH», My3.-pUTM. yIIp. ¢ (preitamu, ynpakHeHHe
C MUpaMUJIKOH, Urpa-3a6aBa « CHE)XHbIE KOMOUKW»,
pricoBaHMe Ipu nomouu Tpadapera «CHETOBUK.
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3. Ckazka «Tepemox»

4. 3uma B Jiecy

5. Ucropus npo Baneuky

6. 3oomapk

7. Bensiit muika YMia

8. Yrouku

Teatp Ha noxkkax, purmuka «Ectb B Jecy Hu3
OpeBeH oMy, yrpakHeHus ¢ coprepamu «llondepu
Kiounkn», «llomagm B OKOWIKO», JIUA.Mrpa
«bonpIION — MAJICHBKHUIY», MY3.-pUTM.YIIP. C
metauiopoHoM «CTpouM Tepem», NaIbYUKOBas
rumHacTka  «[luaum  pockm»,  anIuIMKanus
«3aceuM TepeMOK»

Hunurpa  «Kto cupsitaicss B Jiecy?»,
MY3.pUTM.yIIp. C HOrpeMymkamu  «Merenby,
yIpaxHEHHE ¢ IulaToukamu «Bbrora», rumMHacTHKa
Ha KOpP.JIOPOKKE, PHCOBaHHE COJIbI0 «CHEXHBIN
Jec», pUCOBaHME TPH TOMOIIM  TPYOOUKH
«/lepeBbsi», CEHCOPHBIN MOJ «3UMHUH JIECH.

VYnpaxHenue ¢ neikaMu 1 Bojaon «Hucteiii Bansy,
muaurpa  «Pa3bepu onexay», ymnpaxHEHHE C
ouzubopnamMu, KOHCTpyupoBanue «Jlom  mms
Banwy, ynpaxxnenue Ha MOTOpUKY «COJIOMUHKHU B
OyTBUIOYKE», pUTMHKA «JIamymKm.

PucoBanue «3abop B 300mapke», AUA.UTpa «3BEpH
B 300MapKe», Tua.urpa «Uen 1oMuK», ynpakHEHHE
c nasjiaMu «Kaprunka JUTSE CIIOHAY,
miactwmHorpadus — «llatea  ama  sxupaday,
putmuka «Y skupada msaTHa», AUHaMHY.May3a «B
3omapk Mbl exanuy. Jdum.ymp. «HepHbiid 1 Oembliiy,
Urpa ¢ MmyroBULIAMH «3Mes»

Urpa c¢ mnpumenkamu «COJHBIIIKO [JI9 YMKH,
pucoBaHue Ha Moyoke «CeBepHOE CHSIHHUEY,
JIU.Urpa «boapiion - MaJICHBKHI,
TECTOIUIACTHKA «YTOLIEHHE A YMKH», PUTMHKA
«Mumky Ha pPYKH BO3bMH», YIPaKHEHUE C
KyOukamn «Muiika ¢ KyOMKOM HJIET», urpa-
3a0aBa «Y MUIIKH B Oepiorey.

Hun.ynp. «bonbmias yrka- MalleHbKUE YTATa»,
MY3.-PUTM.YIp. «YTOYKH», PUTMHUKA <«IOMALIHHE
OTHULBY, Urpa-3abaBa ¢ BogoH «llyctum yrouek»,
yIp. Ha MOTpHUKY «Hakopmu yTaT», anmiukanus c
HIIEHOM «YTOIIEHHE JUIsl NTHYEK», NaJbYMKOBas
TUMHACTHKA «5 yTAT».

Maprt

1.3BOHKHE KOJIOKOJIBUHKHU

Jun.ynp «Pa3noku KOJOKOIBUMKH IO IBETY»,
MY3.-pUTM.YIp. C KOJOKOJbYMKaMH, urpa «Haiau
OyOeHupl», urpa  «OpkecTp»,  yIpaKHEHHE
«Cobepn MaTpemiky», NaJb4uKOBas TI'MMHACTHKA
«HeBansamkuy», pucoBaHue ImTamnamu «YKpach
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2. 3aifka B roCTsIX y peOsT

3. Becenbrii mapoBo3

4. Cxazka «Tpu
MOPOCEHKa»

5. IlannHBl TOMOIIHUKHT

6. Mope

7. IlyreniecTBre Ha moe3ze

8. lTupkoBsle cobauku boo
u bum

KOJIOKOJIbYUKaMM», uJ.urpa «CoctaBb y30p».

@u3MuHyTKa «3aiika CEpeHbKUNA CUIUT», AUJ.UTpa
«IIomoru 3alike 0EThCA», My3.-PUTM. YIIPAKHECHUE
«Ha monsgake 3aliku TaHIlEBalM, IaJbYUKOBAs
TMMHACTHKA «3aiuuK», yIIpaXHEHHE c
IPUILIECTIKAMH.

PucoBanne BOCKOBBIMM MedkaMH  «JlpIM U3

TpYyOBI», Maccax  pyk  «PenbChl-pennchi»,
noroputmuka  «[loexan mapoBo3», amm.urpa
«Pasrpy3um  Barossl», jauaurpa  «yragau

naccaxxupar», alrIMKalusa KOJIJIaX «Ham Becemnbli
IMapOBO3HK»

Teatp kykoubHbIM «Tpm mopoceHkay, Iua.urpa
«KpoBatkn uIsi  mOpoCSAT», MY3.pUTM.yIp. Ha
MeTauI0pOoHaX, JbIXaTenbHas TMMHAaCTHKA,
KOHCTPYMPOBAaHUE U3 COJIOMBI, YIPaXHEHUE Ha
MOTOPHUKY «Haiinn KaM YILIKA-KAPITHYHUKNY,
«Haxopmu Boisika», putMuka «OpKecTpy».

Vnpaxunenue c¢ Msyamu «JIoBkuit maay», «Ilonagu
B KOP3UHY», ynpakHeHue ¢ obOpydamu «Exem Ha
MalIuHey», yrpaxHeHue ¢ KerisaMu «COel Kermmy,
yIpaxHEHHE Ha MOTOPHUKY «I'BO3 M-
MEePEBEPTHILINY, KOHCTPYUPOBAHUE U3 JIeTo «Jlom»,
rumHactuka  «llumum  gockwy, — pucoBaHHUE
mTamnaMu «YKpach pyoariky.

Urpsl ¢ Bogoit «llyctrim KopaOGnuku», pUTMHKA
«Kpab», mneckorepanusi «Haiinu coxpoBuiiay,
JUHAMUY.T1ay3a «Mope BOJIHyeTCS  pasy,
JbIXaT.TUMHACTHKA «[1y3b1pn», pHCOBaHME
MBUIBHBIMH ~ Ty3bIpsiMH, urpa  «lly3sipyu B
OyTBLIKE», MaJTbYUKOBasi THMHACTHKA «PbIOKa»

KoncrpynpoBanue «Kene3nast noporay, Maccax
pyk «Penbcei-penbeb»,  noroputmuka «lloexan
napoBo3», aup.urpa  «Pasrpysum  BaroHsbI»,
mua.urpa «Paccaau maccaxupoBy», pUCOBAHUE TPU
nomoutu Tpadapera.

Hun.urpa «boapmioi " MaJICHbKHI,
KoHcTpyupoBanue «KoHypa», ympaxHeHHus C
MsJaMHu, urpa-zabana «I'ne co0aukmy,

3Bykonojpaxanue «CoOauku», yIpaKHEHHE C
oOpydyamu, My3.-pUTM. ymp. ¢ JieHTamMu «BBepx-
BHU3», PHCOBaHME IITaMOaMH HU3 KapTodens
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«MSYUKH U cOOauEK».

Anpenp

1.ConHBIIIKO-
KOJIOKOJIBHBIIIIKO

2. MaMUHBI HOMOIIHUKHA

3. lom cebe mocTpoum
camu!

4., Ckaska «Komkug nomy»

5. MuiyTka B rocTH K
HaM TPHIIEI

6. Adpuka

VYopaxnenue ¢ npumenkamu  «COJHBIIIKOY,
manurpa  «Cobepu  y30p», UTEHHE MOTEHIEK
«COJIHBIIIKO-KOJIOKOJIbHBIIIKO», KOHCTPYHPOBaHHUE
U3 CYETHBIX [aJIOYEK, PHUCOBAHUE BOCKOBBIMU
Menkamu «Jlyunkn», nanpuMkoBas TI'MMHAacTHKa
«BpImo COJIHBILIKOY, MY3.-pUTM.yIp. c
KOJIOKOJIbYHUKAMH «3BOHKOE COJIHBILLIKO.

Hrpa ¢ Bomont «llocTtupail minaToukw», AHIUIPa
«Pa3noxu Oenbe MO KOpP3MHAM», YIPA)KHEHUE C
npumienkamMu  «IloBecum Oenbe Ha BEpPEBKY»,
ynpaxHeHrne Ha MoTopuky «llepebepu MyKky»,
NaJbYMKOBas TMMHACTHKA «TecTo», TecToninacTuka
«[IpsaHuKy U1t Mambl», anMKanusa «byker».

KoncTpynpoBanne u3 KyOMKOB, YIpa)kKHEHHE C
NAPAaMUJKON,  YOPAKHEHHME C  MOJIOTOYKAMH
«I'BO3aM-IepeBepTHIIINY, pUTMHKA <« Xouy
MOCTPOUTDH TOM», MY3.-pPUTM.YIIP. Ha MeTAIIIO(OHE,
najbierpadus «Y30psl Ha MTOPax».

Tearp KyKOJbHBIA, JbIXaTEIbHAs TUMHACTUKA
«3amyii  cBedy», 3BykomojapoxkaHue «Komikay,
mua.urpa «['me ke HamM riaa3ku», urpa-zabaBa c
IJIaTOYKaMU «ILmams», MY3.pUTM.YIIp.C
KOJIOKOJIbUMKAMH, Wrpa ¢ JIeWKOM ¢ BOAOHU
«[Torymm moxxapy, miacTimmHOrpadus «KomkuH
JIOM.

Ou3KyIbTMHUHYTKA «Mbl TOTOTIAEM, KaK MHIIIKA!»,
MY3.-pUTMUY. yIpakHeHue «MHUIIKy Ha pyKH
BO3bMM», «MHUIIIKa KOCOJIaIblii», MOJBWXHAA UTPa
«Munika MaHMT Janoi», putMuka «Mwumika
JIO)KEYKOW 3BEHUT», MTpa C KyOukamu «Murmika ¢
KyOMKOM HJET», urpa ¢ Mo3aukoil «Jlopoxka mis
Munikny.

Hunurpa «Cnoxu naneMy», aquaurpa «Haxopmu
HOIIyraeB opexammu», Iu.ymp. «PaccraBb CIIOHOBY,
pucoBaHME  BaTHbIMM  najoukamu  «Turpy,
ynpaxkHenue ¢ npuulenkamu  «llomyraiiy,
ovH.mayza  «YpaB»,  ynpaxHeHue — «CoOepu
KaMyLIKu», pUTMHKa «Jlummomo», wurpa c¢
nyrosunamu «llaHnups yepenaxu», MecKOTepamnms.

Hun. ymp. «XUXaHbKU-XaXaHbKN, JUJ.Urpa
«[Tonbepu xBocTHk», monBmxkHas urpa «llepenaii

18




7. OcIIuK, OCIIUK, TAC TBOM
XBOCTHUK?

8. Macienuua

XBOCTUK», auaurpa «YUynecHelii Memouex»,
anrmmkanus «OBeuka», nuaurpa «Haitau tenby,
putmuka «Ecth B 7ecy wu3 OpeBeH J0MY,
KOHCTPYHUPOBAHUE «KoHIomIHs», urpa c
npuienkamMu «KopoBay, 3ByKonoapoxaHue.

UreHue mnoremexk, YHOpaKHEHHE HAa MOTOPHUKY
«[lepebepu Mmyky», «Hakopmu KypouKy», puTMUKa
C KoJoOKoyibuMKamu «TaHenm 1mus  KOpOBBDY,
quaurpa  «BBUIOKH  MOCTHK», TECTOILIACTHKA,
MY3.pUTM.yIIp. ¢ JOXKamu «EneM Ha jomanke»,
UI'PAa HA BHUMATEIBbHOCTb «I 1€ KOJIOKOIBYHK.

Mait

1.3BOHKAas Kamnenb

2. Cka3ka «3asan u Jlucay

3. Jlarymara

4. Kypouka [lectpymika

5. Kopabmuku

[TasibunikoBasi TUMHacTUKa  «JlOXKIUK», My3.-
PUATM.YTIP. Ha MeTaIopoHax «Kamenny,
nMHamuy.nay3a «BecHay, pHCOBaHHME BAaTHBIMHU
namoukamu  «Kamenb», wurpa Cc  JIeliKaMmu,
MECKOTEpaNus.

Urpa  co 7abaOM, KOHCTPYHpPOBAHHUE U3 JIETO,
IuH.Tay3a «3aiiku Ha mojisiHkey, urpa «Cobepu
MOPKOBKY», JoroputMmuka «Jlucay, pucoBaHue
«XBOCT JHUCHI», 3ByKomoapaxkanue «Cobaka,
MeTyX», yIpaXHEHUE C MSYOM, KOHCTPYHPOBAHHE
13 MATKUX MOJYJIEH.

[TampunkoBasi ~ THUMHACTHKA «5 JATYIIaT,
3BYKOIIOJIDO’KAaHUE,  YIpPaXKHEHHE C  MsA4YaMH,
yIpaXHEeHHE C MPbDKKaAMHU, MY3.-pUTM.YIIp. Ha
MeTauiooHax, TacTHIHHOTpagus «JIarymkmy,
yrpaxHeHHe Ha MOTOPHUKY «Haxopmu JsrymaT.

Maccax pyK «IIpokaru SITYKOY,
JbIXaT.TUMHACTHKA «[lonereno MEPBIIIKOY,
IuHamu4.may3a  «Bellola  Kypouka — TYIATBHY,
muaurpa  «llepebepu 3epHO I KYypOUKH U
UBIUIAT), JuHamud.nay3a «lllapuku ¢ kpymoiiy,
yrpax. « BbUlynuiuch UbITUISITKIY, UTPa IMIHYPOBKA
«YepBsiukn», anmiuukanug mnmeHoM «Lpimisray,
urpoBass ruMmHactuka «Kypuna cHecna sifro»
,Janblerpadus «XBOCT yKpacuM HETYIIKY».

Hunurpa «Mopckass KapTUHa», aANIUTHKAIM
«[InpIBeT-IIBIBET KOPAOIMK», KOHCTPYHMPOBAHHE
«[lapycHuk», nua.urpa «MHOTO — MaJIo MapycoBy,
nenka «CnacaTelbHBIH  Kpyr», JAWIMIpa C
yrOBULIAMHU «BonHb, JMHaMUY.I1ay3a
«Mopsikny, ManbuyuKoBasi TMMHAcTUKa «JIomoukay,
pucoBanue «Kopabaux».
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6.Myxa — L{okotyxa

7. Becenble HEBAIAILIKU

8. [lepBbIe 1IBETOYKH

[Monsuwxnas urpa «Unem, uaem, cromn!», nua.urpa
«CuHue, XenTele OaHTHUKW», My3.Hrpa «Myxu u
naykm», camomaccax «llaydox», nun.urpa «Hainu
IIOJIOBUHKY», YIIPaKHEHHE Ha  MOTOPHKY
«HanuspiBaili cymkw», gua.urpa «bompmon —
MaJjleHbKUI», pucoBanue «llayruna g nayka»

YpaxHenue C  MaTpelKamy, JUJ.Arpa
«Hakopmu wmatpemek», wurpa-zabaBa «Haiiau
OyOeHUUK», My3.-pUTM.yIp. «Mbl MHUJAILIKH —
HEBAJAIIKWY, yrpaxHeHue «Codepu cTakaHIYUKN,
wiacTuiInHoOrpadust «3alIaToukd  Ha  OJCWKICY,
quaurpa «boJblIod M MaJIeHbKHi», PUCOBAaHHE
mTaMmnamMu «Y30p Ha IUIaTke», aua.urpa «bycsel
JUTSL KYKJIBD).

Mysz.putm.yrip. «OT 1BeTKa K  IIBETOYKYY,
neixat.ymp. «babouku», manbuuKoBas TMMHACTHKA
«may4dox»,  My3.-putMm.ymp.  «KOJOKOJIbUYHKIY,
muaurpa «llocagm 1mBeTOYEK Ha  TOJISTHKYY,
pucoBanne B TexHuke MoHoTUrMu «llepBbie
JIACTOYKHY, pucoBaHUE IUTACTUIIMHOM u
YeCHOKOIaBMIIKOHN «MaTh- n-Madexay
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Oco0eHHOCTH pa3sBHBAKOIIECH NPEAMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOM cpelbl

Pa3BuBaromias IpeaMeTHO-IIPOCTPAHCTBEHHAsI Cpefa Mpu  opraHu3auuu ['pymmbl
paHHEro pa3BUTHS IOCTPOEHA B COOTBETCTBUM C pPAHHUM BO3pacToM JETEW MpHU ITOM
o0ecrieunBaeT peanu3anuio  00pa30BaTEIbHOTO M BOCHHUTATEIHLHOTO MOTEHIHaNa
IIPOCTPAHCTBA YUPEKAEHUS, IPEIOCTABIISAET:

e 00pa3Hble U pa3BUBAIOIINE UTPYLIKU

e OpOCOBBIC MaTEPHAIIBI U MPEIMETHI - 3aMECTHTEIH

® poJieBble aTPUOYTHI

e 000pyIOBaHUE AT TeATPAITU30BaHHOMN EATEIbHOCTH
® CTpPOWTEJbHBIE MAaTePUAIIBI U KOHCTPYKTOPHI

e 000pyIOBaHHE U MY3BIKAJIHHBIE UTPYIIKA

® CIIOPTHUBHBIE ATPUOYTHI

® UI'POBOM LEHTP C KPYMHBIMHU MATKAMH KOHCTPYKIUSAMH
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IHHEPEYEHb HOPMATUBHBIX 1 METOAUYECKUX HCTOYHUKOB

@enepanbHblil 3akoH 0T 29 nexabps 2012 r. Ne 273-@3 (pex. ot 31.12.2014, ¢ m3m. ot 02.05.2015)
«O6 obpazoBanun B Poccuiickoii @enepanun» [InekTponHslii pecypc]| / OdunmanbHbIi HHTEPHET-
nopTaJi npaBoBoi nHpopmaruu: — Pexxum nocryma: pravo.gov.ru.

Pacnopsokenue IlpaButenscrBa Poccuiickoit @enepammu ot 4 centsiops 2014 r. Ne 1726-p o
Konnenumu 1omomHuTeIHOTO 00pa30BaHus IETEH.
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09-010873-0.
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Kanton B.B. Pannee pusnueckoe pazsurue pedenka. Ot 0 u crapmre. CI16., 2001.

[Tenarornueckas cucrema Monteccopu, Pexxum nocrymna:
http://www.missfit.ru/mammy/baby_development/Montessory/

MeTtoauka paHHEro pa3BuTHs AeTei. Metoanka Hukutrna
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Pycckuii ¢poabkIop

Pycckue HapoaHble meceHKH, noremku. «Jlagymku, naaymku!..», «lleTymoxk, nerymox...»,
«bonpme Horu...», «Boawuka, BoaMuka...», «baro-0aif, Oaro-Oaii...», «Kucka, KHCKa, KHCKa,
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IIpousBenenus mo3TOoB U nucareJeit Poccuun

IMo33msa. 3. Anekcanngposa. «IIpsatku»; A. bapro. «bpruox», «Msuuk», "Cion» (U3 LUKIA
«Urpymikn»); B. bepecroB. «Kypuna c¢ upriuiaramn»; B. XKykoBckuil. «lItmuka»; I'. Jlar3asinb.
«3aiika, 3aiika, nommsamu!»; C. Mapmak. «Cnony», «TurpeHok», «Cositay (U3 nukia «Jletku B
kietke»); U. TokmakoBa. -bauHbku».

IIpo3a. T. AnekcanmpoBa. «Xpromka u Yymka» (B cokp.); JI. TlanteneeB. *Kak mopoceHok
ropoputh Hayuwmicsi»; B. CyreeB. «lpimiieHok u yreHok»; E. YapymnH. «Kypouka» (u3 mukia
«boupine u manenbkue»); K. HykoBckuil. — «LIpIieHOK».
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[Tpunoxenue 1

Pa3BuTne nereii B Bo3pacte 1 roga — 1 roga 6 mecsines

JIuHun Pa3sBUTHUA IToka3zarenn Pa3sBUTHUA

CeHcopHoe pa3BUTHE Pasznuuaer npeamers! no BennuuHe (00JiblION, Manenbkuil). [logOupaer
IpeaMETHI pa3HOU (GOPMEBI 10 00pa3ily, HanmpuMep KyOUK K KyOuKy

OOmue Xomut pmutensbHO g0 10 M. MeHsieT TOJIOKEHHE, TpPHUCEIacT,
HaKJIOHSETCsI. MOXET IepenarnBaTh 4epe3 MpersTCTBUS, ITOJHAMAThCS
10 JIECTHHIIE! CITYyCKaThCSl MPHUCTABHBIM W UYEPEAYIOMUMCS IIIaroM,
Opocaet Bliajib MPEAMETHI, KaTaeT MAYU

Urpa YMeer BOCHPOM3BOIUTH B HWIPE pa3IMUHBIE JIEUCTBUSA, KOTOPBIE
HaOmoaeT B >ku3HU. HampuMep, KOpMUT KYKJTy, YMBIBAeT, yKauUBaeT
ee U T. U. [lepeHOCUT 3HaKOMBIE NEWCTBUS HA HOBbIE UIpyIIKU. KopMut
HE TOJIBKO KYKITy, HO U CO0auKy

HOHI/IMaHI/Ie petm B3p0C.]'II)IX yBe.]'II/ILH/IBaeTCSI 3arrac MOHUMacMbIX CJIIOB. HOHI/IMaeT Ha3BaHUIA Y9acCTO
Ha3bIBaEMBIX JIUIl, TPEIAMETOB, nedcTBuil. O000maeT mpeaMeTsl 1o
CYIIIECTBEHHBIM MPU3HAKAM B IIOHUMAaEMOU peduu

AXTHBHas peub [Mome3yercss crnoBaMH-3aMEHHUTESIMA M OOJICTYCHHBIMH  CIIOBAMH
(mamuHa — «OU-O0H», cobaka — «aB-aB» W T. 1.). Jlerko mompaxkaer
00JIerYeHHBIM CJI0BaM

HaBbiku [IbeT cBOOOIHO U3 YAIIKH, €CT JIOKKOW CAMOCTOSTEIBHO I'YCTYIO MHIILY.
OO0pamnraer BHUMaHKE Ha TPSI3HbBIE PYKH, JIUIIO0, HOC

PasButue nereii B Bo3pacre 1 roga 6 mecsiueB — 2 Jjier

JIMHUM pa3BUTHA IToxka3aresnn

Cencopnoe paszputue |[lonbupaer mo o6pasiy npeameTsl 4 OCHOBHBIX IBETOB. Pa3nuuaeTr 3 pas3HbIX MO
BeJIMUMHE Npeamera, Hampumep 3 kyba. IlogOupaer mo oOpasily oAHOPOIHBIE
peaMEThI, CXOJHBIE IO (hopme

Ooutue [lepemaruBaer yepe3 najiky, NOAHATYIO OT noja Ha 18 — 20 cm. bpocaer ms4 B
TOPU30HTAIBHYIO 1enb Ha paccrossHue 60 — 70 cm. Jlerko Biesaer Ha
CTPEMSHKY, CIIyCKaeTCsl YePEAYIOLIUMCS I11aromM
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Urpa

Jlerko BOCIHPOU3BOJUT B UI'PC OTACIILHBIC ABJICHHA, IMOCICI0BATCIILHBIC [[CﬁCTBPISI

ITonnmanue peun
B3POCIJIOTO

Ilonumaer CMBICJI Hpe[[JIO)KCHI/II\/JI 0 COOBITHSIX u SABJICHUSAX, qacTo
MOBTOPAOIIUXCA B JIMYHOM OIIBITC. Ilonumaer pacckai o CO6BITPI$IX, 3HAKOMBIX
0e3 nmokasa. [Touumaer COACPIKAHNUEC HCCIIOKHOI'O CHOIKETA 110 KaPTHHKC

AxTHBanus peyb

CnoBapp yBenuuuBaercss 10 300 cios. Jlerko moBTOpsSET ciioBa U IPOCTHIE
¢pa3er. O6oOIaeT mpeaMeThl MO CYHNICCTBCHHBIM Mpu3Hakam. OOnerueHHbIE
CIIOBa 3aMeHsieT MpaBWiIbHbIMU. ['OBOpUT mpemioxeHussMu u3 3—4 CIOB.
TTosBastoTCS IrpaMMaTH4Y€CKUC HN3MCHCHUA. Peur cranoBuTCs CpCaACTBOM
00LIeHHs CO B3pOCIBIMU. 3a1aeT Bonpoc «HYTo 31o?»

HaBbeiku

Ect noBonbHO akkypatHo. [Tosib3yeTcs HOCOBBIM IUIATKOM. YacCTUUHO OJ€BAETCS
u pasneBaercs. KoHTponmupyeT pu3nosoruuyeckue OTIpaBIeHuUs

Pa3BuTHe TMYHOCTH B PAHHEM BO3pacre

Bospacr nereit

Hpeunocmmm PAa3BUTHUA JIMIHOCTH

1 mecsrg

OTBeTHasg aKTUBHOCTH Ha I[@flCTBHH B3POCJIBIX B BUAC YJ'IBI6KI/I

2—3 Mecs1a

WNunnmratuBHas akTUBHOCTh B BUJIE KOMIUIEKCA OHBIICHUS (YIbIOKa, TyJIeHHUE,
JIBUTATENIbHAS aKTUBHOCThH). JlaHHas peakuuss — Havajlo pPa3BUTHUS
MoTpeOHOCTH pebeHKa B OOIIEHNUHN C OKPYKAIOUTUMH

5-6 mecs1ieB

[losiBneHune cUTyaTUBHO-AEIOBOTO OOIIEHUS (COBMECTHBIE CO B3POCIBIMU UTPbI
¢ wurpymkamu). VHunuaTuBHas aKTUBHOCTh peOeHKa B  IMPEAMETHO-
OTIOCPEIOBAaHHOM OOIIEHUH CO B3pOoCibIM (0O0IIas ABUrareibHas akKTUBHOCTD,
rOJIOCOBBIE PEAKIMH, YJbIOKa, BHIOpAchlBaeT UIPYLIKU M3 MaHEXa — BCE 3TO
OpU3bIBBI K OOLICHUIO). YIOBJIETBOPEHHE OT YCIEXOB B COBMECTHBIX CO
B3POCJIBIM JICUCTBUSAX, BHEIIHE BBIPAXKEHHOE B TMOJIOKHUTEIBHBIX JMOLUSX.
[ToTpeGHOCT, a 0AOOpEHHUU B3POCIOTO, BBIPAXKEHHAS MOJOXKUTEIbHBIMH U
OTpUIATENIbHBIMM ~ AMOLMAMH (B 3aBUCUMOCTH  OT  YAOBIIETBOPEHUS).
N30uparensHOe OTHOIIEHHME K B3POCIBIM: MOJOXKUTEIBHBIN AMOLMOHAIBHBIH
OTKJIMK Ha OJM3KUX JIIOJEH M HACTOPOKEHHOCTh MU U30eraHue oOIIeHUS C
YYKUMHU JIIOJIbMU

6—9—10 Mmecs1eB

Bbonee akTuBHBIA M pa3HOOOpa3HbIA OTKIMK Ha JeficTBHE B3pOcCioro u Gosee
MHHUIMATUBHOE OOILIEHHEe C HUM: HOJpaxaeT (cMeX, JIeNeT); MOAMOoJI3aeT
HaBCTpeuy B3POCIOMY, NMPOTATUBAET PYKH; OropyaeTcsi Ipu HEOJOOPEHUH €ro
JNEUCTBUM; IUIAYET, MPU3BIBHO KPUYUT, €CIIM B3POCIBIM HE MOAXOAUT K HEMY
WU YXOOUT, IIOJI3ET BCIEL 3a YXONAIIMM; YKa3blBa€T HA WIPYLIKH,
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MPOTATUBACT X B3POCIOMY, MPHU3bIBAs K 00meHHI0. bojiee yeTko npossisiercs
SMOIIMOHANIbHASI TPUBSA3AHHOCTD K OJIM3KUM JIIOASIM, TOBEPUE K HUM

10—12 Mmecsues

Hauano otnenenus ce0s OT B3pOCIOTO U MOMBITKUA JEHCTBOBATH C MPEIMETaMU
camocTrosTenbHO. [IposiBIeHue pagocTu mpu ycnexe B JCHCTBUAX C HUMM,
OTOpPYEHMs IIPM Heynayax s 3amperax K Jaeuctsuio. [losBieHHe HEKOTOPOro
IPOTUBOIIOCTABIEHUSI Ce0s B3POCIBIM, CTPEMJICHHS K CaMOCTOSATEIbHOCTH,
cnoboze. (IlepBoe mpoTuBomnocraBieHue ce0si B3pOCIOMY — KpPU3HC IEPBOTO
roja xu3Hu.) IIposiBneHure pagocTu npu Npuxoe B3pOCibIX U JETEH, KOTOpPbIE
UIpalOT C HHMM; HMHULUATUBHOE OOLIEeHHE (IPOTATMBAECT JPYroMy peOeHKY
UTPYIIKY, COPOBOXKIAET ITO CMEXOM, JierieToM). Mrpaet (ouck — npsraHue)

2—3-iiron

Bonee yerkoe odopmieHne uHTEpeca K AaKTHUBHOMY B3aWMOJICHCTBHIO C
peOeHKOM, B3pOCIHBIM WJIM CTapmiuMu JgeTbMu. OcTpas TOTpeOHOCTH B
0/100peHNN CBOMX JEHCTBUI CO CTOpOHBI B3pocibix. OnobpeHue M moxsaia
BBI3BIBAIOT YYBCTBO ropAocTH. Ilpu Heymade BO3HHMKAET YYBCTBO OTOPYCHUS,
cteiia. Hapsimy ¢ mpeIMeTHOH, MOSIBIISIFOTCSL Pa3HbIE BUIBI ACATEIBHOCTH, H BCE
0ojiee OTUETIUBO MPOSBISIETCS CaMOCTOSITENBHOCTh B HUX. [log BIusHHEM
OIICHKH B3pOCJOr0 BO3HMKAeT CaMOOLIEHKa, BO HeAu(QepeHIupoBaHHAs:
B3POCIbIN OLIEHUBAET YCIEXU B JEHCTBUSAX, a peOEHOK OTHOCUT ee K cebe B
uenoM («S xopommity win «5 mnoxoit»). 3Menenue oTHomeHus: peGeHKa K
B3pocioMy: odopmiisiercs no3unus «f cam», B TO K€ BpeMs B3pOCHBIA —
oOpaser s moapaxanus. Hagano kpusuca 3-ro rojaa »Ku3Hu
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